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Gemeinsam geht es leichter-

Digitale Impulse für den Alltag

 

9. Qualifizierung der Technikbegleitenden
08.05.2025, 09:30 – 14:00 Uhr  



Rückschau Qualifizierungen – 

das waren unsere Qualifizierungen im Rahmen des 

Projekts „DiBiWohn“



Bisherigen Qualifizierungen 

1 2 3 4 5 6 7 8

Ich und mein Ehrenamt 

Endlich Praxis

Digitale Bildungs-
prozesse mit und für 

Menschen hohen 
Alters gestalten

Perspektiven erweitern:

Technikbegleitung im 

Betreutem Wohnen

Wie geht gemeinsam?

Materialien in der 

Praxis

Technikbegleitung bei 
älteren Menschen mit 

Beeinträchtigungen und 
Demenz

Lernen im (hohen) 

Alter 

Vertiefung 

05/2022 04/2023 04/202405/2021

10/2021 10/2022 10/2023 10/2024



1. Qualifizierung

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Was ist partizipative Forschung?

• Lernen im Alter: Lernfähigkeit älterer Menschen

• Übersicht über vorhandene Bildungsmaterialien

Digitale Bildungs-
prozesse mit und für 

Menschen hohen 
Alters gestalten

10. bis 12.05.2021



1. Qualifizierung

(Wright, Block, & von Unger, in: Wright 2010) [Wright 2020]

Stufen der Partizipation in der Gesundheitsförderung 



1. Qualifizierung

Einbeziehen

Teilnahme an explorativen 

Interviews

Teilnahme an Fokusgruppen

Partizipation als „Technikbegleiter* in“ in DiBiWohn – 

wie könnte das aussehen?

Mitbestimmen

Entwicklung von gemeinsamen 

Projekten

Entwicklung von Lernmaterialien

Entwicklung von Lerngruppen

Selbstorganisation

Eigenständige Pilotprojekte

Selbstgeführte Lerngruppen

Forschungsgruppen



1. Qualifizierung

(Wright, Block, & von Unger, in: Wright 2010) [Wright 2020]

• Wie erleben Sie Ihre Beteiligung im Projekt? 

Bitte verorten Sie sich auf den Stufen.

Stufen der Partizipation in der Gesundheitsförderung 



2. Qualifizierung

Lernen im (hohen) 

Alter 

19.10.2021

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Lernen im (hohen) Alter 

• Rollenverständnis der Technikbegleiter*innen

• Konflikte in der Begleitung

• Wie kann man Lernprozesse effektiv unterstützen



2. Qualifizierung: Lernen im (hohen) Alter 

Stimmen Sie folgenden Aussagen zu – JA oder NEIN?

Bitte Daumen hoch für JA 

Bitte Daumen runter für NEIN

Es gibt sehr wenige Konflikte mit den Internetneulingen, sie sind dankbar.

Fehlendes WLAN, mangelnde Infrastruktur und Geräte sowie Altgeräte 

und Fremdgeräte können Konfliktursachen sein.

Konflikte lösen durch: nicht belehren.

Konflikte lösen durch: Stoff und Zeit entzerren.



3. Qualifizierung / 4. Qualifizierung

Endlich Praxis

Wie geht gemeinsam?

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Partizipativer Forschungsansatz, 

• Situationsanalyse aus der Praxis als

    Rollenspiele/Fallvignetten

• Starthilfe-App

12.05.2022

20.10.2022

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Bedienungshilfen bei Android 

Smartphones

• Vom theoretischen Wissen in die 

praktische Anwendung



5. Qualifizierung

5

Ich und mein Ehrenamt 

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Engagement auf der Suche nach dem Glück

• Kompetenz-Check Ehrenamt

• Die Bedeutung der eigenen Rolle und Verantwortung als Technikbegleiter:in

20.04.2023



6. Qualifizierung:

Materialien in der 

Praxis

19.10.2023

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Vorstellung: Starthilfe-App, die Gute Stunde, unseren Methodenkoffer „Digital im Alltag“ 

• Kennenlernen praxisnahe Werkzeuge kennenlernen 



6. Qualifizierung: Materialien in der Praxis

Wer benutzt schon 

• Starthilfe-App? 

• die Gute Stunde? 

• unseren Methodenkoffer „Digital im Alltag“?

Bitte in Chat 

schreiben:

 ja/ nein

 ja/ nein

 ja/ nein



7. Qualifizierung / 8. Qualifizierung

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Menschen in der Langzeitpflege 

Expert:innengespräch 

• TB in der Langzeitpflege 

• Perspektiven in den Einrichtungen

Perspektiven erweitern:

Technikbegleitung im 

Betreutem Wohnen

25.04.2024

Technikbegleitung bei 
älteren Menschen mit 

Beeinträchtigungen und 
Demenz

Schwerpunkte der Qualifizierung:

• Hörgesundheit im Alter, 

• Demenz und Vergesslichkeit, 

• Hilfen & Tipps

10.10.2024



Dokumentation der Qualifizierungen: https://dibiwohn.org/



Der Weg zu unseren Materialen: https://dibiwohn.org/



 

Impuls: Digitale Bedienungshilfen und 

Assistenzsysteme zur Nutzung im Alltag

Christa Rahner-Göhring



Zeit für eine Pause 

15 Min



20 Min

Erfahrungsaustausch: Digitale Bedienungshilfen 

und Assistenzsysteme – Segen oder Fluch? 

Break-out-Gruppen 



Impuls: Dank Digital Daheim – 

smarte Alltagshelfer

Dr. Sarah Mayer, AGAPLESION 

BETHESDA KLINIK ULM



Impuls: Dank Digital Daheim – 

smarte Alltagshelfer

Dr. Sarah Mayer, AGAPLESION 

BETHESDA KLINIK ULM

Rückfragen 



Zeit für die Mittagspause 

30 Min



40 min

Zukunftsperspektiven der Technikbegleitung: 

Chancen, Herausforderungen und 
Weiterentwicklung 

Break-out-Gruppen 



Weitere Online-Qualifizierungen

Zum Vormerken:

Transferveranstaltung:

04.06.2025, von 09:45 bis 12:00 Uhr: 

Materialien für die Technikbegleitung 

online via Zoom

Online-Basis-Qualifizierung (2 Tage), 

teilnehmerbegrenzt:

Donnerstag, 22. Mai 2025 (Teil 1) 

Dienstag, 27. Mai 2025 (Teil 2)

jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr 

online via Zoom

https://pixabay.com/de/photos/kalender-termine-zeitplan-tage-1990453/



Reflektion der Technikbegleitung 

Bitte verorten Sie 

sich auf dem Bild.



Evaluation

Bitte nehmen Sie an unserer 

Kurzevaluation teil!

https://s.zoom.us/m/bPlTROBWv
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