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Online-Qualifizierung:

Perspektiven erweitern: Herausforderungen
der Technikbegleitung im Betreuten Wohnen
und in der Langzelitpflege

¢ BILDUNGS-
: FORSCHUNG

® Evangelische
Heimstiftung




Programm

09:00 Uhr Begrif3ung
09:10 Uhr Vorstellung der Materialien von DiBiWohn
09:30 Uhr Menschen in der Langzeitpflege

= EinfUhrung
= Expert:innen im Gesprach

10:30 Uhr Pause

10:45 Uhr Austausch Technikbegleitung in der Langzeitpflege

11:30 Uhr Pause




Programm

11:45 Uhr Perspektiven in den Einrichtungen

* Impuls
» Kleingruppen

12:30 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr Zusammenfassung Perspektivenwechsel
13:30 Uhr Orientierungshilfe durch den Materialdschungel
13:50 Uhr Zusammenfassung / Reflexion / Ausblick

14:00 Uhr Ende der Qualifizierung




Transfer und Materialien

% X
:
&
Darum geht es Gell’ein:u"vhs Ansehen gestreamier Fime, Serien e in Form
von Kinomitiagsn

Dawer M. 120 Wi,

Gruppengribe  2-often A

=¥ e
durch den
Materialdschungel

Sie brauchen Angamesaens Raumlichkeiten mit SEmeglichkeiten
WIAN

Smart TV odsr Beamer mit Audiosysteen

I Gemeinsam digitale o e
( Welten erleben -

ZDFmudiathes, wyw.zdl de
=~ Digitale Teilhabe in Wegweiser flir ehrenamtliche Technikbegleitung (
) . . im Betreuten Wohnen und in der Langzeitpflege
Einrichtungen der DI s
Altenhilfe S o

Gruppengrdpe 3-8 Persooen

i die xisiseitioen Magichksiten cinitaler..

tur die Technikbegleitung

Ste brauchen . it
Eine Handreichung W
Smart TV oder Beamer
Google Earth -~ www googhe com/ntiide_do'earty

Tiele e elseitgen aigealer
Mediennutzung

Axtwierung, Gadiicttnis tranieren
Raume schaffen, um saniale Kontakte zu knipfan und

|
B

skh auszutauschen
Biograghisaret

D

9
e
»
L

K
oioi 2 )




Mitmachen: jetzt anmelden

https://dibiwohn.org/

=

DiBi
DiBi 2'ak

Digitale Bildungsprozesse fiir dltere Menschen in senior¢

Startseite Mitmachen:
Projeke Anmeldung fur Transfer und Materialien

Wir freuen uns Gber lhr Interesse am Praxistransfer des Projektes DiBiWohn. Wenn Sie sich mit lhren eigenen Erfahrungen im Projekt einbringen méchten und/
I oder Interesse an unseren Materialien haben, bitten wir Sie, das Formular auszufillen, damic wir Sie besser kennen lernen kdnnen.

Mitmachen
Bitte fiillen Sie alle erforderlichen Felder * aus!

[ Machname * —\
Qualifizierungen -

[ Viorname * —|
Technikbegleitung

Priméarer Tatigkeitsbereich (nur eine Auswahl méglich) *
O Hauptberuflich
C Ehrenamdich

—
Symposium 2024

) Angehérige:r/fZugehdrige:r

O Sonstiges

Interesse an den Materialien (Mehrfachauswahl méglich) *
[l Methodenkoffer

[ Wegweiser der Technikbegleitung

Tl Handreichung fir Einrichtungen

[Tl Orientierungshilfe im Materialiendschungel

Interesse an den Veranstaltungen (Mehrfachauswahl méglich) *
[ Qualifizierungen der Technikbegleitung
[l Transferveranstaltungen

I Alle Termine fir 2024 finden Sie unter diesem Link & auf dieser Webseite.

[ Organisation/Einrichtung * —|

[ Funktion/Pasition * —|



https://dibiwohn.org/

Wo die Materialien zu finden sind

- https://dibiwohn.orqg/
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https://dibiwohn.org/

Wo die Materialien zu finden sind

Angemeldet

Sie haben sich erfolgreich angemeldet.

4“%\\\
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Digitale Bildungsprozesse fiir dltere Menschen in seniorenspezifische|

Sie sind hier:  Startseite > Technikbegleitung

Startseite Technikbegleitung

Projekt

) Dieser Bereich ist nur Mitgliedern des Projektteams und dafur zugelassenen Technikbegleitenden im Projekt zugéanglich. Die
Termine Inhalte sind nicht statisch, sondern kénnen sich im Fortgang des Projektes kurzfristig andern oder nicht mehr zuganglich sein.
Mitmachen
Qualifizierungen weiter zu:  Digitale Teilhabe in Einrichtungen

Wegweiser fir Technikbegleitende
LERL S Digitale Methodensammlung
Digitale Teilhabe in Einrichtungen Orientierungshilfe durch den Materialdschungel
Glossar
Wegweiser fur Technikbegleitende Erfahrungsberichte
Digitale Methodensammlung Fokusgruppe Mai 2022
Konferenzraum

Orientierungshilfe durch den Materialdschungel
Glossar
Erfahrungsberichte

Fokusgruppe Mai 2022

Konferenzraum




Materialien im Projekt
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Digitale Teilhabe in Einrichtungen — Eine Handreichung

Die Handreichung

= soll Trager und Einrichtungen dabel unterstutzen,
niedrigschwellige digitale Angebote flr

Bewohner:innen umzusetzen

Einrichtungen der
Altenhilfe

= zeigt auf Grundlage unserer Projekterfahrungen
notwendige infrastrukturelle und personelle

Eine Handreichung

Rahmenbedingungen sowie Gelingensfaktoren auf

@
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Gemeinsam digitale Welten entdecken: Wegweilser fur TB

Der Wegweiser fur die enrenamtliche
Technikbegleitung

» Richtet sich an Einzelpersonen, Initiativen,
| Welten erleben Verbande oder Kommunen

Wegweiser flir ehrenamtliche Technikbegleitung
im Betreuten Wohnen und in der Langzeitpflege

» |st ein praktischer Leitfaden flr die Umsetzung

der Technikbegleitung




Aufbau des Wegweisers

= Das Projekt DiBiwWohn

= Wohnen und Leben in seniorenspezifischen Wohnformen
= Lernenim Alter

= Neue Medien im Alter kennenlernen

» Technikbegleitung: Gemeinsam digitale Welten erleben

= Mitmachen

= Checklisten




Hinweise mit Anregungen im Wegwelser

Zu m We |te rd en ke 1 Uber Ihre persénlichen Altersbilder

nachzudenken, kann fur Sie selbst, aber
auch fir Thre Technikbegleitung berei-
chernd sein.

Wissenshappen

Was bedeutet ,alt” flir Sie? Welche
Bilder vom Alter(n) haben Sie?

1
b ’

Praxiswissen -

P

In der Geragogik, der Wissenschaft, die sich mit Bildung im Alter beschaftigt, wird zwischen
drei sozialen Alterskategorien unterschieden, unabhéangig vom kalendarischen Alter. Man
unterscheidet zwischen dem 3. Alter (aktiv), 4. Alter (erleben von Unterstiitzungsbedarf)

Fal I be iS p i EI sowie dem 5. Alter (Bedarf an Hilfe und Pflege).

3. Alter 4. Alter 5. Alter

. . Mégliche soziale fit, aktiv und Langsamer Allmdhlicher
Ve rwe I S ‘ h e C kl I Ste Alterskategorien » sozial gut Riickzug, Erkennen Verlust von Auto-
nomie, Hilfe- und

persinlicher
Grenzen

eingebunden

Pflegebedarf

a Erleben
g . Ende der - - Auseinander-
@ Magliche typl:iche (haupt-)beruf- von e:gene.'?.l Hilfe setzung mit dem
Lebensereignisse 9 . e g und Unterstlitzungs-
lichen Titigkeit bedarf Lebensende

Maglicher Umzug in Moglicher Umzug in eine
Betreutes Wohnen  stationdre Pflegeeinrichtung

Eigene Darstellung nach Bubolz-Lutz et al. (2022) 5. 33




Digitaler Methodenkoffer ,Digital im Alltag”

= Modul des Transferkonzepts

» Niedrigschwellige Angebote fir Bewohner:innen
von Einrichtungen im Betreuten Wohnen und
Stationarer Pflege

» Ziel: Heranfiihrung an die digitale Welt mit dem
Fokus auf die Nutzung

Leitfrage:

Wie kdonnen wir digitale Medien einsetzen, dass
altere Menschen sie als Bereicherung wahrnehmen
und sie nutzten?




L ebensbereiche

= Basiert auf vorangegangenen Erkenntnissen

Orientiert sich an

Subjekt (Interessen)

Lebenswelt (Alltag & Perspektiven)
Nutzen (Motive Neues zu lernen)
Heterogenitat (Differenzierung)

Umsetzbarkeit (Rahmen- &
Gelingensbedingungen)

Medienkonsum

Bewegung, Sport &

Gesundheit

Kultur & Kreatives
Gestalten

Weiterbildung

Soziale Kontakte

Religion &
Spiritualitat

e Fernsehen
e Horen

e Lesen

* Spielen

* Spaziergdnge,

Wandern, Radfahren

« Bewegung
o Aktivierung

o Erfahren
* (Gestalten
o Teilen
« Reisen

« Ubergreifend
¢ Medienspezifisch

e Horen

e Schreiben & Lesen
e Sehen

« Kennenlernen

o Treffen

* (Gottesdienst
» Singkreis
» Friedhof-Begehung

>
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Differenzierung und Gelingensfaktoren

Voraussetzungsarme Angebote Voraussetzungsvolle Angebote
Voraussetzungsarme Angebote sind Angebote, die ressourcenschonend Voraussetzungsvolle Angebote sind Angebote, deren Umsetzung
ohne Personalzusatz im Gruppen- oder Einzelsetting durchgefiihrt werden ressourcenaufwendiger ist und ggf. individuelle Unterstiitzung oder
kénnen. Unterstiitzungsstrukturen vor Ort bedarf.
Dazu zahlen die Dazu zahlen die
Passive Methoden: die passive Nutzung digitaler Medien - Aktiven Methoden: die aktive Nutzung digitaler Medien -
die Teilnehmer:innen sind nicht aktiv an Endgeraten tatig. die Teilnehmer:innen sind aktiv an Endgeréten tatig.

_ , } _ Die aktiven Methoden kdnnen ebenfalls an das bereits bestehende
Die passive Methoden kdnnen an das bereits bestehende Angebot Angebot angekniipft oder neu eingefiihrt werden. Sie bediirfen aber
angeknipft oder neu eingefiihrt werden. mehr Fahig- und Fertigkeiten der anleitenden Person und ggf. das

Zuriickgreifen auf unterstiitzende Strukturen.

Gelingensfaktoren: Hinzutretende Gelingensfaktoren:
* Internetzugang & WLAN . - o offene und unterstiitzende Kommunikation innerhalb der
. Koordlq_lere_r_lde,_ anleltc_ande Person innerhalb der Einrichtungen Einrichtungen
: Endgerate fir die anleitende Personen bedarfsorientierte Anleitung und niedrigschwellige Ansprache

angemessene Rdumlichkeiten

unterstitzende Lernstrategien und Lernhilfen
Qualifizierungen fir die anleitenden Personen

ggf. "Technikbegleiter:innen"

Endgerate (ausleihbar oder eigene) fir Teilnehmende




Darum geht es Gemeinsames digitales Begehen und Erkunden von Gebieten

Dauer 30-45 Min.

Gruppengrope 3-8 Personen

Sie brauchen Angemessene Raumlichkeiten mit Sitzmaoglichkeiten
WLAN
Smart TV oder Beamer
Google Earth — www.google.com/intl/de_de/earth/

Ziele Sensibilisierung fur die vielseitigen Moglichkeiten digitaler
Mediennutzung

Aktivierung, Gedachtnis trainieren

Raume schaffen, um soziale Kontakte zu kntpfen und
sich auszutauschen

Biographiearbeit




S0 geht's:
Vorbereitung:
1.

2. Offnen Sie Google Earth und testen Sie, ob reibungslos iibertragen werden kann.

Stellen Sie die Tische und Stiihle so, dass alle Teilnehmenden den Bildschirm/
Beamer sehen konnen.

Durchfiihrung:

1.

Geben Sie der Gruppe einen kurzen Einblick, wie der digitale Globus aussieht
und funktioniert. Hierfir konnen Sie exemplarisch lhre eigene Heimat
prasentieren und dazu erzahlen.

. Fragen Sie anschlieBend nach Orten, die Ihre Teilnehmenden begehen und

erkunden mochten.

. Nehmen Sie sich die Zeit die Gebiete bei Google Earth (auch per Street View) zu

erkunden und Fragen zu stellen. Lassen Sie es zu, dass die Teilnehmenden in
Erinnerungen schwelgen.

. Wiederholen Sie den Prozess bis alle Teilnehmenden die Moglichkeit hatten

einen Ort zu benennen.

. Offnen Sie den Raum fiir eine gemeinsame Reflexion.

© Beweoung Sport und Gesundneit

Tipps:

- Das Begehen von Orten wie der
Heimat kann emotionale Prozesse
in Gang setzen. Lassen Sie diese
zu — falls moglich sollte eine weitere
Person zur Verfugung stehen, die
emotional auffangen kann.

« Bedenken Sie der Zielgruppe
entsprechend:

- Entspricht die GruppengroBe des
zeitlichen Rahmens?

- Wie viele Pausen sind
einzuplanen?

- Welche Fragen sind forderlich und
welche hinderlich?




Orientierungshilfe durch den Materialdschungel

Orientierungshilfe

durch den
Materialdschungel

flr die Technikbegleitung

Pe
B

Orientierungshilfe durch den Materialdschungel
far die Technikbegleitung

= Kiriterien zur Bewertung

= Beispiele fur gute Materialien




Impuls: Was hell3t Alter? - zum Konzept der Lebensalter

Wann ist man wie alt?

= Kalendarisches Alter und gefthltes Alter
= Eigene Altersbilder

= Konzept der Lebensalter

= Zusammenhang von Alter und Wohnformen

Alter, Mediennutzung und Lernfahigkeit




Konzept der Lebensalter
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In der Geragodik, der Wissenschaft, die sich mit Bildung im Alter beschaftigt, wird zwischen
drei sozialen Alterskategorien unterschieden, unabhangig vom kalendarischen Alter. Man
unterscheidet zwischen dem 3. Alter (aktiv), 4. Alter (erleben von Unterstlitzungsbedarf)
sowie dem 5. Alter (Bedarf an Hilfe und Ptlege).

3. Alter 4. Alter 5. Alter
Mbgliche soziale fit, aktiv und Langsamer Allmdhlicher
Alterskategorien » sozial gut Riickzug, Erkennen Verlust von Auto-

nomie, Hilfe- und
Pflegebedarf

personlicher
Grenzen

eingebunden

A\ A A\

Ende der Erleben Auseinander
v e . : Hilfe- e
SR f]_fp u.sr:he » (haupt-)beruf- von e;generzl e setzung mit dem
Lebensereignisse . e und Unterstiitzungs-
lichen Tatigkeit bedarf Lebensende

Maoglicher Umzug in Maoglicher Umzug in eine
Betreutes Wohnen  stationdre Pflegeeinrichtung

Eigene Darstellung nach Bubolz-Lutz et al. (2022) S. 33




Mediengeragogik

Einrichtung Umfeld/
Angehorige

Technik- Internet-

begleitende:r neuling

Technische
Rahmen-
bedingungen (z.B.
WLAN, digitale
Gerdte)

Technik/Gerate Themenvielfalt




Perspektiven: Menschen in der Langzeitpflege im Interview

Unterschiedliche
Herausforderungen,
Erwartungen,
Wwinsche &
Bedurfnisse

Technik-
begleiter
‘N

Alltags-

- Pflege-
begleiter .
in ’ rafte

Internetneuling

Sozia
dienst

Pflege-
dienst-
leitung

Haus-
direktion

©

iIndividuelles
Konzept fur
die Technik-
begleitung




Zelt fur eine Pause




