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8:30 Technikcheck für ZOOM (freiwillig)  
(Andreas) 

9:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Begrüßung und Einführung in DiBiWohn, Ablauf der Qualifizierung 
(Siglinde) 
 
Impulsfragen zum Kennenlernen (über ZOOM - Kamera aus/an): 

• Wer hat schon bei einer Qualifizierung teilgenommen?  

• Wer ist in einer Einrichtung tätig? 

• Wer wohnt in einer Einrichtung? 

Aktueller Stand des Projekts: 

• Was ist seit der letzten Qualifizierung geschehen? (Neue Mitarbeiterinnen, Arbeiten in den Einrichtungen) 

• Zwischenergebnis: Gelingensbedingungen und Herausforderungen  
(Diana (angefragt)) 

 
 

9:45 Impulsvortrag:  
Überblick über das Projekt „Die Gute Stunde“ und praktische Anwendungen 
Dorothea Lemme, Projektleitung  „Die Gute Stunde“  
mit anschließendem Austausch im Plenum 
 

10:15 Kaffeepause 
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10:30  Interaktive Vorstellung der Materialsammlung / des Methodenkoffers  
„Einbindung digitaler Medien in den Alltag von Senior:innen in seniorenspezifischen Wohnformen“ 
(Nicole - Miro Board – in Breakout-Gruppen wird das Board geteilt) 
 

• Entstehung und Selbstaktivität 

Drei Breakout-Gruppen zur Aktivierung (10 Minuten) 

• Interessen  

(Angela, N.N.) 

• Freizeitgestaltung  

(Siglinde, N.N.) 

• Anreize und Motive neues zu lernen  

(Nicole, N.N.) 

Im Plenum das Ergebnis im Miro-Board zusammenfassen (10 Minuten) 
 
Wie können wir Angebote daraus gestalten? 

• Aufgabe in 5 bis 6 Breakout-Gruppen bearbeiten (10 Minuten): 

Ein Angebot ausdenken und die Digitalisierung mit einbinden  

(Nicole, Angela, Linda, Siglinde, Belinda, Diana) 

Wertschätzung - aus diesem Grund jemand aus der Gruppe zum Vorstellen wählen lassen 

(Moderatorin schreibt auf Board mit) 

 
Vorstellung der Materialsammlung mit einem thematischen Einstieg  

• Fragen/Ergänzungen im Plenum  

• Praxis/Austausch in Break-outs: Reflexion, erste Eindrücke/Praxiserfahrung 

• Weitere Methoden aus der Gruppe 

• Plenum: Zusammentragen der Ergebnisse der Breakouts und Zeit für Austausch – 20 Minuten  

• Abschluss. 

 

12:00 Mittagspause 
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12:45 Expert:innenrunde: 
Kleingruppenarbeit: Praxiserfahrungen mit der Materialsammlung und anderen Formaten 

5 bis 6 Breakout-Gruppen (45 Minuten)  
(Nicole, Angela, Linda, Siglinde, Belinda, Diana) 

 
Allgemeine Einstiegsfragen:  
- Welche Erfahrungen haben Sie mit der Zielgruppe der Hochaltrigen?  
- Welche Aktivitäten und Methoden sind hier geeignet?  
- Welche (medien-) geragogischen und didaktischen Prinzipien lassen sich daraus ableiten?  
- Was sollten wir bei unserem Transfer hier besonders berücksichtigen? 
 
Fragen in Bezug auf die Einrichtungen:  
- Wer könnte in den Einrichtungen Aktivitäten begleiten? (z.B. Pflegende Angehörige, Ehrenamtliche, Alltagsbegleiter:innen, etc.  
- Welche strukturellen Gelingensbedingungen wären dafür förderlich? 
 
Weiterführende Fragen zum Transfer: 
- Welche Einrichtungen können Sie uns noch für den Transfer empfehlen?  
- Gibt es weitere Hinweise, die wir für den Transfer berücksichtigen sollen? 
- Was wird für ein Transferkonzept Ihrer Meinung nach benötigt? 
 

 

13:30 Zusammentragen der Gruppenarbeiten 

 

13:45 Plenum und Feedbackrunde (Ergebnisse von uns vorgetragen)  

 
Stimmungsbaum  
(Andreas) 

 

Verabschiedung  
(Siglinde) 

 

14:00 Ende 

 
 

 

 


