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Warum das Ganze?

Korperliche Veranderungen im Alter:
e im Wahrnehmungssystem

e im Bewegungsapparat

e in der Psyche

e im sozialen Umfeld

—> Folgen fur die Lehrpraxis.

Weiterlesen: KommmiT ,,Lernen im Alter*
https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/KommmiT/kommm
it-train-the-trainer-modul-lernen-im-alter-2020.pdf

(Kurzlink: https://t1p.de/3x1za)

Jeanine Wein - Clearingstelle Medienkompetenz 19.10.2022 2


https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/KommmiT/kommmit-train-the-trainer-modul-lernen-im-alter-2020.pdf
https://t1p.de/3x1za

Katholische

Bedienungshilfen <

e auch ,,Eingabehilfen®

o Einstellungsmoglichkeiten fur verschiedene Einschrankungen
- Vereinfachung der Bedienung

o Ziel des Workshops: um Bedienungshilfen an den Geraten wissen,
Mut haben, diese auszuprobieren; aber auch Grenzen kennen
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Katholische

Mainz

Heute J '

e Theoretische Vorstellung einiger
Bedienungshilfen bei Android

e Weitere ,,Bedienungshilfen

e Reflexion: Bedeutung fur das eigene
Ehrenamt
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Und was ist mit 10S (Apple)?

« Hier verfugbar: Einstellungen @) > Bedienungshilfen

e Gute Anleitung: https://support.apple.com/de-
de/guide/iphone/iph3e2e4367/i0s
(Kurzlink: https://t1p.de/h6sg9)
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Android: Uberblick

Einstellungen
> Eingabehilfe

Wichtig: Eingabehilfen
unterscheiden sich
je nach Android-Version!

(Welche Version habe ich?
Einstellungen >

Uber das Gerat / Telefoninfo
> Software-Information)

1028 ® M ol 7%=

Einstellungen Q

Digitales Wohlbefinden und
Kindersicherung

Bildschirmzeit « App-Timer -
Schlafenszeitmodus

@ Akku und Geratewartung

Speicher * Arbeitsspeicher = Gerateschutz

Apps
Standard-Apps * App-Einstellungen

e Allgemeine Verwaltung

Sprache und Tastatur *+ Datum und Uhrzeit

e Eingabehilfe

TalkBack * Mono-Audio * Assistentenmend

Software-Update

Herunterladen und installieren

Benutzerhandbuch
Mehr Infos

@ Remote-Service

Remote-Service

Telefoninfo

o Status * Rechtliche Informationen -
Telefonname

1l @ <
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< Eingabehilfe Q

@ Fur Sie empfohlen

@ TalkBack

e Verbesserungen der Sichtbarkeit
G Verbesserungen fiir das Horen
e Interaktion und Geschicklichkeit
e Erweiterte Einstellungen

Installierte Apps
4 Apps

0 Info zur Eingabehilfe

e Kontaktieren Sie uns

1l @) <




10:28@ M Bl 71%m

< Eingabehilfe Q

Android: Uberblick

e Fir Sie empfohlen

I
: @ TalkBack

e Sehen (+ TalkBack)
e Horen @

\l/

e Verbesserungen der Sichtbarkeit

/ 1\

e Verbesserungen fiir das Horen

e Interaktion und Geschicklichkeit

e |Interaktion

. Erweiterte Einstellungen

Installierte Apps
4 Apps

o Info zur Eingabehilfe

Hinweis: Alle Screenshots in dieser Prdsentation
wurden auf einem Samsung Galaxy A 52 5G mit
Android 12 aufgenommen.

0 Kontaktieren Sie uns

I @ <



,verbesserungen der Sichtbarkeit"

12:06 ® M

< Verbesserungen der Sichtbarkeit

Anzeigemodus

Aa

Standard Hoher Kontrast

Farben und Klarheit

Theme mit hohem Kontrast
Ohne

Kontrastreiche Schriftarten
Kontrastreiche Tastatur
Schaltflachen hervorheben

Farbumkehr

Tl 64%m

Aa

GroRe Anzeige

SRR

Animationen entfernen

Verhindern Sie einige Bildschirmeffekte.
Dies ist ntitzlich, wenn Sie empfindlich auf
Animationen oder Bildschirmbewegungen
reagieren.

Transparenz und Unscharfe verring.

Visuelle Effekte in Dialogfeldern und Mentis

verringern, damit Sie sie besser sehen konnen.

Farbkorrektur
Aus

Extra-Dimmung

GrofRe und Zoom

VergroRerung

GrolRer Maus-/Touchpad-Zeiger

SchriftgroRe und -stil

Bildschirmzoom
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Katholische

»verbesserungen der Sichtbarkeit" /

e Kontrast
- Dunkelmodus
- Farbumkehr
e VergroBerung
- Zoom
- Schriftgrofie
e Sprachaus- und -eingabe
- Talkback (iOS: VoiceOver)
- Spracheingabe in anderen Apps (WhatsApp, Browser)



Kontrast verandern

Einstellungen >
Verbesserungen der

Sichtbarkeit > Anzeigemodus

> Hoher Kontrast

?
1

Hinweis: Apps nur teilweise
m Dunkelmodus)

1207 ®@ M ol 64% m

< Verbesserungen der Sichtbarkeit

Anzeigemodus

Aa Aa A a

Standard Hoher Kontrast Grolle Anzeige

Farben und Klarheit

Theme mit hohem Kontrast
Ohne

Kontrastreiche Schriftarten

Kontrastreiche Tastatur
Schwarze Buchstaben auf gelben Tasten

Schaltflachen hervorheben
Farbumkehr

Animationen entfernen

Verhindern Sie einige Bildschirmeffekte.
Dies ist niitzlich, wenn Sie empfindlich auf
Animationen oder Bildschirmbewegungen
reagieren.

Transparenz und Unschérfe verring.

Visuelle Effekte in Dialogfeldern und Meniis
verrinaern damit Sie sie heaser sehen kiinnen

I O
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Google

Q, silver surfer fachtagung

Alle News Bilder Shopping Videos M

iy https://www.zww.uni-mainz.de » sil.

Silver Surfer-Fachtagung 2022 -
zww.uni-mainz.de

Silver Surfer-Fachtagung 2022. Save the date: Silver
Surfer Fachtagung 2022. Tagungsort: JGU Mainz,
Alte Mensa.

https://www.zww.uni-mainz.de » an

Anmeldung zur Silver Surfer
Fachtagung 2022 - zww.uni-
mainz.de

Die Ubertragung von Inhalten aus diesem Formular
erfolgt Uiber eine ...

. https://digital-botschafter.silver-tipps.de »

Silver-Surfer-Fachtagung an der
Johannes Gutenberg-Universitat
Mainz

Qilviar-Quirfar-Earnhtarmina an dar Inhannae

* Q Al

Discover Sammlungen

[ @) < x




Kontrast verandern

Kontrast der Tastatur
verandern:
verschiedene Moglichkeiten

(links: schwarze Buchstaben auf
gelben Tasten; rechts: weiBe
Buchstaben auf blauen Tasten)

Einstellungen
> Verbesserungen der Sichtbarkeit
> Kontrastreiche Tastatur > Ein

1209 @ ® Tl 64%m 1209 @ ® &l 63% &

< Kontrastreiche Tastatur < Kontrastreiche Tastatur

Ein @ Ein [ @)

(A (A

Schwarze Buchstaben Weile Buchstaben auf Schwarze Buchstaben WBB chstaben auf
fgIb n Tasten schwarzen Tasten fgIb n Tasten zen Tasten

oo oo g0a 900

Gelbe Buchstaben auf Weile Buchstaben auf Gelbe Buchstaben auf Weile Buchstaben auf
schwarzen Tasten blauen Tasten schwarzen Tasten blauen Tasten

LT :]]] Eaa0ananan
afuJe 1 =1eliloeli] E0E0800000
aan : naa &l el bl p k[T ElE
I E l pfxe]v]bfn]m E




1210e 8. .l 63%@

Katholische
Hochschule
Mainz

Catholic University of Applied Sciences

< Farbkorrektur

Farben verandern -

Orange

Worrstadt
Pregaose fir Alzey

i Sa So Mo )

o M, e O i

.
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Gelb

1210@ . % 63%m Zyan
<{ Farbumkehr Blau
Ein O Violett

Kehren Sie die Farben auf Ihrem Bildschirm um,
so dass helle Farben schwarz und dunkle Farben
hell erscheinen. Dadurch wird aulerdem der AUS )
Bildschirmmodus auf ,Lebendig” festgelegt. -

Farbumkehr-Shortcut » Korrekturmodus

® Deuteranomalie (rot-griin)
Kehren Sie die Farben auf lhrem Bildschirm um,
so dass helle Farben schwarz und dunkle Farben
hell erscheinen. Dadurch wird auRerdem der
Bildschirmmodus auf ,Lebendig” festgelegt.

Protanomalie (rot-griin)

Tritanomalie (blau-gelb)

Graustufe

Optionen

Farbkorrektur-Shortcut »

AL
AUS

Hier kannst du anpassen, wie Farben auf deinem
Gerat dargestellt werden sollen. Das kann in
folgenden Fallen hilfreich sein:

I @] <
Wenn du Farben genauer erkennen mochtest
Wenn du Farben entfernen mochtest, um dich
besser konzentrieren zu kénnen
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Anzeigemodus

e Einstellungen > Eingabehilfe he Aa
> Verbesserungen der Sichtbarkeit

Standard Hoher Kontrast GroRRe Anzeige

GrofRe und Zoom

Vergroerung
GroRer Maus-/Touchpad-Zeiger »

SchriftgroRe und -stil

Bildschirmzoom




Schriftgrofde

GrofRe und Zoom

VergroRerung

GroRer Maus-/Touchpad-Zeiger @ )

SchriftgroRe und -stil

Bildschirmzoom

1212@ P 63%m

< Schriftgroe und -stil

So sieht der Haupt...
1234567890'@#%...

Schriftstil
Standard

Fette Schriftart

SchriftgrolRe
A oA

I @) <

1212 ™

< Schriftgroe und -stil

So sieht der Haupttext aus.

1234567890! @#%&*()_+-=

Schriftstil
Standard

Fette Schriftart

Schriftgrole
A o

1l O <

&l 63%m



Bildschirmzoom

GroRRe und Zoom

VergroRerung
GrolRer Maus-/Touchpad-Zeiger

SchriftgroRe und -stil

@

Bildschirmzoom

1212 @ . St al 63% =

< Bildschirmzoom

Hallo, ich bin zurick.
° Willkommen zuriick!

Lass uns am Freitag treffen,
ja?

° OK. Schon mal im Café vor
der Schule gewesen?

Du kannst die Elemente auf
deinem Bildschirm verkleinern oder
vergroRern.

Bildschirmzoom

1l O <
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1211 @e . &l 63%s !
\
|

V ofd < Vergro e
< VergréRerung L=
i M-l

t5riizy | g e e | azien izl | B
12:45 ] |

GrofRe und Zoom

. -
VergréRerung . %) NS~ an .

GroBer Maus-/Touchpad-Zeiger » | EMai

VergrofRerung-Shortcut g
SchriftgréRe und -stil groberung-shorteut (@) : : Kan O

Auf Eingabehilfe-Schaltflache tippen

eadspace
Bildschirmzoom Sie kénnen das Vollbild vergroRern oder das
VergroRerungsfenster verwenden. Wenn Sie sich
fir das VergroRerungsfensters entscheiden, wird
das vergrolerte Fenster sofort nach Verwendung
der Verkniipfung angezeigt. Wenn Sie Vollhild
wihlen, kdnnen Sie entweder kontinuierlich oder
zeitweise vergréRern.

Zum Zoomen verwenden Sie die Verkniipfung
zum Vergréliern. Tippen Sie dann auf eine
beliebige Stelle des Bildschirms. Wenn Sie die
VergrofRerung durch dreifaches Tippen festgelegt
haben, kénnen Sie auch durch dreifaches Tippen
zoomen.

4

. . . ; A
Nach dem Zoomen kdnnen sie mit mindestc

1 O < x



@l 70%8

Spezial: TalkBack

Einstellungen

e Integrierter Screenreader =
Bildschirmleseprogramm

e Achtung: andere Bedienung erforderlich! S e
e Anleitung im Gerat integriert @ Vebindngen
(> Einstellungen > Eingabehilfe >

TalkBack > Einstellungen
> Anleitung Und Hilfe) o Benachrichtigungen

Statusleiste + Nicht storen

Q

0 Tone und Vibration
Tonmodus * Klingelton

A Anzeige komfort *
(i0S-Aquivalent: Voice Over) © Imiat o

Ldimbtarmri melhild cned 4L

I O <




95 Horen

e Transkriptionen / Untertitel
e Horgerateunterstutzung

o Blitzlichtbenachrichtigung
e Gerauschbenachrichtigung

(Einstellungen > Eingabehilfen >
Verbesserung fur das Horen)

111748 © 0 69%m

< Verbesserungen fiir das Horen
Automatische Transkription
Automatische Untertitel

Einstellungen fir Bildunterschrift

Gerduschbenachrichtigungen

Horgerateunterstiitzung

Umgebungssound verstarken

Adapt Sound

Alle Téne stummschalten @ )
Mono-Audio
Geben Sie denselben Ton Uber beide ()

Lautsprecher wieder.

Linke/rechte Ton-Balance
Wird nicht fiir Anrufe verwendet
{3 Verbundenes Audio

Links Rechts

(@ Telefonlautsprecher

Links Rechts

Z
N\
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{5 Interaktion

111748 0l 69%m

< Interaktion und Geschicklichkeit

Universeller Steuerbefehl

Verwenden Sie externes Zubehdr zur Steuerung lhres
Telefons und zur Auswahl der Elemente auf dem
Bildschirm.

Assistentenment

Ein Meni mit Schaltflachen anzeigen, auf
die einfach zugegriffen werden kann, um C)
Tasten, Gesten und andere allgemeine

Interaktionen zu ersetzen.

Voice Access

Interaktionen

Anrufe beantworten und beenden

Interaktionssteuerung

Beriihrungen fiir die Tasten ,Zurtick”, ,Home",
+Aktuelle Anwendungen®, die Tastatur und einen
ausgewabhlten Bildschirmbereich sperren.

Beriihrungseinstellungen

Verzégerung bei Beriihren/Halten
Kurz (0,5 Sekunden)

Tippdauer

Legen Sie fest, wie lange eine Interaktion gehalten
werden muss, bevor sie als Tippen erkannt wird.

Ignorieren wiederholter
Beriihrungen ® )

Zeitraum festlegen, in dem wiederholte
Beriihrungen ignoriert werden.

Maus und physische Tastatur

Automatische Aktion nach Zeigerstopp
Keine

Festgestellte Tasten

Wenn Sie eine Modifizierungstaste wie

Umschalt, Steuerung oder Alt driicken, ()
bleibt die Taste gedriickt, damit Sie

die Tasten von Tastenkombinationen

nacheinander eingeben konnen.

Anschlaggeschwindigkeit

Tippen Sie, indem Sie eine festgelegte
Zeit beriihren und halten, um ein C)
versehentliches Tastendrlicken zu

vermeiden.

Tastenanschlagfunktion

Verhindern Sie versehentliches Driicken
von Tasten durch Festlegen einer C)
Verzogerung, bevor ein zweites Tippen auf

dieselbe Taste akzeptiert wird.

1111948 1l 69% =
< Ignorieren wiederholter Beriihr...

Ein @)

- 0,71 sekunden +

Eine Nummer von 0,1 bis 4,0 festlegen

Zum Testen hier tippen

Nur das erste Antippen wird erkannt. Mehrere
Tippvorgange innerhalb der festgelegten

Zeit werden ignoriert. Tippen Sie, um es
auszuprobieren.

I O <
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Und sonst noch?

Externe Eingabehilfen nicht vergessen:
e Touchpen

e Lupe



Und sonst noch?

e Spracheingabe nutzen,
z.B. bei der (Google-)Suche,
bei Tastatureingaben

©

1431 @ B3 Tl 48% =

G

Buchen.. U \

Trendthemen in Suchanfragen

A"

A

y

kim kardashian cover

harry styles chris pine

jason momoa aquaman E
Jason Momoa — Schauspieler

wolke hegenbarth oliver vaid
tédlicher bergunfall mittenwald

peter griesemann flugzeugabsturz

jan bohmermann laura miiller

©

1

O &) 9 3

21314156 /18]19]0

gwertzuiop.ld

asdf ghj k | 0 a

@

I#1

y x. cvbnm &
Deutsch Q

I @) v x

@ Deutsch v

Jetzt sprechen...

QC

J4 Musik erkennen

1 O




Und sonst noch?

e Spracheingabe nutzen,
z.B. bei der (Google-)Suche,
bei Tastatureingaben

e Vorlesefunktion von Websites

10:58 -9 @ DG T2%m

€ < [

Tourismus

Tourismus in Deutsch-
land erholt sich
zunehmend

Hotels und Campingplatze haben im Juli
wieder mehr Gaste verzeichnet. Die Zahl
der Touristen aus dem Ausland hat sich
gegenlber dem Vorjahresmonat
verdoppelt.

9. September 2022, 9:08 Uhr / Quelle: ZEIT
ONLINE, AFP, ale / 18 Kommentare

ﬂ ARTIKEL HOREN

10:58 4 &: M =G 72%E
1e
< < D le
Tourismus

Tourismus in Deutsch-
land erholt sich
zunehmend

Hotels und Campingplatze haben im Juli
wieder mehr Gaste verzeichnet. Die Zahl
der Touristen aus dem Ausland hat sich
gegeniber dem Vorjahresmonat
verdoppelt.

9. September 2022, 9:08 Uhr / Quelle: ZEIT
ONLINE, AFP, ale / 18 Kommentare

PLAYER SCHLIESSEN

Tourismus
@ Tourismus in Deutschlan...

® -00:01:51

Tourismus o
0

Tourismus in Deutschl... I

1l O <



Und sonst noch?

e Spracheingabe nutzen,
z.B. bei der (Google-)Suche,

bei Tastatureingaben

Vorlesefunktion von Websites

Sprachassistenten nutzen, z.B.
Google Assistant, Bixby (Siri)

(Immer mitbeachten:
Datenschutz!)

10:58 4 @ DG 72%m
€ < 0N
Tourismus

Tourismus in Deutsch-
land erholt sich
zunehmend

Hotels und Campingplatze haben im Juli
wieder mehr Gaste verzeichnet. Die Zahl
der Touristen aus dem Ausland hat sich
gegenlber dem Vorjahresmonat
verdoppelt.

9. September 2022, 9:08 Uhr / Quelle: ZEIT
ONLINE, AFP, ale / 18 Kommentare

m ARTIKEL HOREN

10:58 4 @ M FFaT72%m
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Tourismus

Tourismus in Deutsch-
land erholt sich
zunehmend

Hotels und Campingplatze haben im Juli
wieder mehr Gaste verzeichnet. Die Zahl
der Touristen aus dem Ausland hat sich
gegeniber dem Vorjahresmonat
verdoppelt.

9. September 2022, 9:08 Uhr / Quelle: ZEIT
ONLINE, AFP, ale / 18 Kommentare

PLAYER SCHLIESSEN

Tourismus
@ Tourismus in Deutschlan...

® -00:01:51

..::l'%_ii"*’-.';';":‘ Tourismus o 1
ﬁ Tourismus in Deutschl...

1l O <



Google Assistant (,Hey Google®)

e ,Erinnere mich heute Abend daran, die Mulltonne rauszustellen.*
e ,,Stell den Timer auf 2 Minuten.“

e ,Starte einen Anruf.“

e ,,Sende eine Nachricht.*

https://support.google.com/assistant/answer/7172657
(Kurzlink: https://t1p.de/qzx1i)

Contra: weitreichende Datenspeicherungen und -zugriffe ...
z.B. https://mobilsicher.de/ratgeber/google-assistant
(Kurzlink: https://t1p.de/9vr2)



https://support.google.com/assistant/answer/7172657
https://t1p.de/qzx1i
https://mobilsicher.de/ratgeber/google-assistant
https://t1p.de/9vr2
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Und sonst noch: -
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Medienkompetenz

o Spezielle Funktionsapp via PlayStore herunterladen (Beachten: Datenzugriffe,
Werbung, Kosten ...)

e |nteressenverbande konnen weiterhelfen!




Katholische

Bedienungshilfen fir sehbehinderte I
Menschen N

Erscheinungsjahr/ Stand: 2019

Autor/ Herausgeber: Felix Hogl in Kooperation mit ,,Blickpunkt Auge - Rat und Hilfe bei
Sehverlust®, Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V. (DBSV), BAGSO Service
Gesellschaft mbH, Deutschland sicher im Netz e.V.

@ Digital
ompass

https://www.digital-
kompass.de/materialien/bedienungshilfen-fuer-
sehbehinderte-menschen-auf-smartphone-mit-android-
betriebssystem (Kurzlink: https://t1p.de/4u66i)



https://www.digital-kompass.de/materialien/bedienungshilfen-fuer-sehbehinderte-menschen-auf-smartphone-mit-android-betriebssystem
https://t1p.de/4u66i

Wichtig fiir die Praxis N

sich vorher mit dem Gerat und den moglichen Funktionen vertraut machen!

Bedienungshilfen benotigen Einarbeitungszeit (auf beiden Seiten) und haben eine
andere Logik.

abwagen, welche Einstellungen wirklich benotigt werden
ggf. externe Unterstutzung suchen (Blinden- und Sehbehindertenvereine etc.)



Ihre Gedanken

... und was bringt
mir das jetzt?

... welche Erfahrungen
mochte ich mit der
Gruppe teilen?

15 Min. / Breakouts




Unsere Sammlung

Weitere Praxistipps:

https://www.oncoo.de/f3dh

Jeanine Wein - Clearingstelle Medienkompetenz 19.10.2022 29



Herzlichen Dank ...

... fur lhre Zeit und Aufmerksamkeit!

Noch Fragen?

Clearingstelle Medienkompetenz der Deutschen
Bischofskonferenz
Katholische Hochschule Mainz

Saarstr. 3 | 55122 Mainz
E-Mail: jeanine.wein@kh-mz.de

https://medienkompetenz.katholisch.de

Jeanine Wein - Clearingstelle Medienkompetenz 19.10.2022
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Bildnachweise

Eye by roma iskandar from Noun Project

Ear by Minh Do from Noun Project

finger by emkamal kamaluddin from Noun Project
Sprechblase und Plan: Volodymyr Hryshchenko on Unsplash
Smartphone: Vojtech Bruzek on Unsplash

Magnifying Glass by lcon Factory from Noun Project
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