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Sammlung Miro-Board 
 

Websites 

• Silver Tipps! Mit Freude online 

• Mobil sicher – Das Infoportal für sichere Handynutzung 

• Digitale Senio:innen 

• Levato (Tipps und Newsletter) 

• PC-Treff Kastellaun 
 

Handreichungen 

• Einstieg ins Smartphone – eine Anleitung 

• BAGSO-Broschüren 

• KommiT 
 

Apps 

• Uisel: streichen, tippsen, wischen 

• NORA Notruf-App 

• Starthilfe (LFK) 

• Helga hilft auf dem Youtube-Kanal von OK:TV Mainz 

• Senioren mit Smartphone 
 

Technisches 

• Freifunk: freie Kommunikation in digitalen Datennetzen 

• Mobiles Wifi: Verschiedene Anbieter 

• SIM-Karte verleihen 

• Mobile Bluetooth Tastaturen 
 

Sonstiges 

• Pelikan 959817 Griffix Stylus (Touch-Pen, der gut in der Hand liegt) 

• Ausgediente Handys sammeln und verteilen zum Üben 

• Vorsicht bei Software-Empfehlungen 

• Schutzhülle für Smartphone/Tablet 

• Lokale Veranstaltungskalender einbinden 
 

https://www.silver-tipps.de/
https://mobilsicher.de/
https://www.digitaleseniorinnen.at/
https://levato.de/
http://pctreffkastellaun.de/
https://www.youngcaritas.de/material/aktionsmaterial/smartphone-broschuere/smartphone-broschuere
https://www.bagso.de/
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit
https://uisel.eu/de/
https://www.nora-notruf.de/de-as/startseite
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei
https://www.youtube.com/watch?v=miAr_KYwae8&list=PLoD8UF1XvMdNsGpmGXlhSNZ9V7ERvWw4G
https://jonahhadt.de/senioren-mit-smartphone-einfach-erklart/
https://freifunk.net/

