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Man muss das Rad 

nicht neu erfinden …

Übersicht über Bildungsmaterialien

Anja Thimel, Belinda Hoffmann-Schmalekow, Andreas Schmidt
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• Teil 1 (9:00 h – 10:00 h) 
– Präsentation verschiedener Materialien

– Kategorisierung / Einordnung / Empfehlungen 

PAUSE 10:00 h – 10:15 h

• Teil 2 (10:15 h – 11:30 h)
– Kleingruppenarbeit: Kriterien für gute Bildungsmaterialien aus Ihrer 

Erfahrung (45 min)

– Bericht und Diskussion im Plenum (30 min)
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Welche Bildungsmaterialien 

kennen Sie?
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analog digital statisch dynamisch passiv interaktiv

Apps x x x

Anleitungen x x x x

Broschüren x x x x

Erklärvideos/Tutorials x x x

Handbücher x x x x

Infoletter/Newsletter x x x

Kurse/Onlinekurse x x x x

Lehrbücher x x x x

Lehr-Lernbücher x x x x

Leitfaden x x x x

Podcasts x x x

Tests/Quiz x x x x

Webinar x x x x
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• KommmiT - Lehr-/Lerneinheiten

• Smart Surfer - Handbuch

• Digital Kompass - Anleitungen

• Video-Lernreihe von Dagmar Hirche und Helga hilft– Erklärvideos

• UISEL - App
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KommmiT - Lehr-/Lerneinheiten
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit

• 12 Lerneinheiten + 12 Lehreinheiten + 12 Linklisten

-> LE 1: Medienbiographie

• Leitfaden für die Nutzung

• Train-the-Trainer Module zu

-> Lernen im Alter

-> Selbstwirksamkeit

• Transferkoffer
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KommmiT - Lehr-/Lerneinheiten

1. Lerneinheit: Medienbiografie. 

2. Lerneinheit: Internetverbindungen.

3. Lerneinheit: Das Tablet einrichten.

4. Lerneinheit: Tablet-Erkundung.

5. Lerneinheit: Tablet-Navigation.

6. Lerneinheit: Registrierung und Anmeldung im Internet.

7. Lerneinheit: Passwörter.

8. Lerneinheit: Apps im Play Store

9. Lerneinheit: Orientierung in Apps

10. Lerneinheit: Kommunikation - E-Mail

11. Lerneinheit: Kommunikation - Messenger und Videotelefonie

12. Lerneinheit: Browser und Suchmaschinen
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10.-12.05.2021 Die Landesanstalt für Kommunikation: 

KommmiT (lfk.de)

Folge-
richtigkeit

Reduktion

Verständ-
lichkeit

Wiederholung

Lerneinheit

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit
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Die Landesanstalt für Kommunikation: 

KommmiT (lfk.de)

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit
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Lehreinheit

Die Landesanstalt für Kommunikation: 

KommmiT (lfk.de)

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit
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Linkliste

Silver Tipps – Portal

• Aktuelle Artikel

• Videos / Tutorials

• Podcasts

• Glossar

• …

Die Landesanstalt für Kommunikation: 

KommmiT (lfk.de)

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit
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Smart Surfer – Handbuch
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/smart-surfer-fit-im-digitalen-alltag-52275

• „Lernhilfe für aktive Onliner*innen“

• 9 Module für Menschen 50 + mit Vorkenntnissen

• Umfangreiches Detail- und Strukturwissen auf Grundlage des

-> Medienkompetenzmodells (Groeben)
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Ziel: 

Computer- und 

Internetkompetenz

→ Medienwissen

Modul 1: Was ist das 

Internet? → Medienrezeption

Modul 2: Wie man 

das Internet nutzt

→ Mediengenuss

Modul 3: Unterhaltungs-

möglichkeiten im Netz

→ Medienkritik

Modul 4: Risiken im 

Netz vermeiden

→ Medienselektion 

und –Kombination

Modul 6: Datenschutz 

im Netz

→ produktive 

Medienpartizipation 

Modul 5: Mitmachen 

im Netz

→ Medien-

Anschlusskommunikation

Modul 7: Hilfen rund ums Netz

Vgl. Pressmar, Florian (2017): Silver Surfer – Förderung der Medienkompetenz von Senioren. S. 184 und 193
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https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2020-12/SMART-SURFER_Modul-7_Kommunikation-im-Netz.pdf
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Digital Kompass – Anleitungen
https://www.digital-kompass.de/materialien

• Materialfundgrube mit Präsentationen, Vorträgen, Checklisten, 

Erklärvideos, Quizformaten …

• 17 Schritt-für-Schritt-Anleitungen mit weiteren Informationen

z. B. zu Suchmaschinen, Online-Shopping, Bahnreisen …
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Quelle: 13_WEB_anleitung_whats_app.pdf (digital-kompass.de)

https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/13_WEB_anleitung_whats_app.pdf
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Erklärvideos

…sind kurze Filme, meist aus Eigenproduktion, in denen 

Inhalte und Sachverhalte definiert und/oder erklärt werden.

Brehmer, J. & Becker, S.: Erklärvideos, 2017
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schnelle Hilfe zur Selbsthilfe: 

wenn man schnell wissen, wie “etwas geht” 

→ gute, visualisierte Informationsaufbereitung 

zu einem bestimmten Themenfeld
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Dagmar Hirche
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Helga hilft
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Dagmar Hirche Helga hilft

Ansprache unterschiedlicher Personengruppen

Personen mit keinen oder wenigen 

Kenntnissen/ Erfahrungen im 

Umgang mit dem Smartphone

Personen mit einem Grundwissen 

im Umgang mit dem Smartphone
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alleine - als Anregung, 

wie man ein Thema 

vermittelt kann 

Man muss das Rad nicht neu erfinden…

gemeinsam –

als Anleitung zum 

Nachmachen

Weitergabe z.B. als 

Gedankenstütze, wie 

war das nochmal
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UISEL Game – App
https://uisel.eu/de/

• Wischgesten Training

• Mehrsprachig

• EU-Projekt

• Zwei Dokumente:

• Senior Learning and ICT Usage

• Pedagogical Model

• Seit längerem gibt es keine Updates mehr.

Status angefragt.
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UISEL Game – App
• Livedemo

(wenn Zeit bleibt)

Pädagogische Prinzipien:

• Reduziert auf eine wichtige Funktion

• Einfache, verständliche Sprache

• „Schüler“-orientiert

• Beliebig oft wiederholbar

• Problemorientiert: konzentriert sich auf das anfangs

ungewohnte Handling („Wischen“) eines smarten Gerätes

• Sehr anschaulich

• Aktiviert zum selbstbestimmten Umgang mit dem Gerät
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Weitere Links
Für Multiplikator*innen

https://forum-seniorenarbeit.de/projekt-veroeffentlichungen/

https://www.wissensdurstig.de/

https://www.gewohnt-mobil.de/besten-apps-fuer-senioren/

https://www.digitaleseniorinnen.at/leistungen/schulungsmaterialien/

Onlinerland Saarland – Startseite

https://wuenet.org/

Für Anfänger*innen

https://jonahhadt.de/senioren-mit-smartphone-einfach-erklart/

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet--78538

https://www.onlinerlandsaar.de/service/download-materialien/

Netzwerk

https://www.digital-kompass.de/aktuelles/digital-im-alter-wer-unterstuetzt-wo
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